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IMPARTIDO


Fco. Javier Herrán Gamarra. Psicólogo en la especialidad del trabajo y las organizaciones (AA00860). Más información � HYPERLINK "http://www.psicoprevencion.com/fjhergam/" �www.psicoprevencion.com/fjhergam/� o bien a través de � HYPERLINK "https://es.linkedin.com/in/fco-javier-herrán-gamarra-96a5a484" ��LinkedIn�


DIRIGIDO


Todos aquellos profesionales que quieran conocer, prevenir, afrontar y/o amortiguar las consecuencias del desgaste psicológico profesional. Con el objeto de que sea lo más participativo posible, el número máximo de asistentes será 10 participantes


METODOLOGÍA


Tras breves exposiciones introductorias a cada parte del programa se trabajarán casos prácticos, simularán situaciones e intentaremos resolver problemas habituales.


Los contenidos y mensajes se transmitirán de manera dinámica a través de vídeos, role play y dinámicas de grupo


PROGRAMA


¿Cuándo surge el síndrome de estar quemado por el trabajo?


¿Dónde aparece el desgaste psicológico profesional?


¿Quién puede padecerlo?


¿Qué me está sucediendo?


¿Por qué puedo prevenirlo-afrontarlo-atenuarlo?


Técnicas Bio-Psico-Sociales en la Prevención-Afrontamiento-Atenuación de consecuencias


MÁS INFORMACIÓN


Si desea más información sobre el taller “Desgaste Psicológico Profesional” puede ponerse en contacto a través de � HYPERLINK "http://www.psicoprevencion.com" ��www.psicoprevencion.com� o desde nuestro correo � HYPERLINK "mailto:info@psicoprevencion.com" ��info@psicoprevencion.com�

















